
A��egat� 2

CAPIT��AT� PRESTA�I��A�E

Servi�i richiesti per �'i�seri�e�t� i�  Struttura  reside��ia�e psichiatrica per tratta�e�ti
terapeutic� riabi�itativi a carattere i�te�siv�   (SRP1)  

Struttura desti�ata ad acc
g�iere pers
�e affette da Disturbi �e�ta�i�  sec
�d
 i� �
de��
 de��a
C
�u�it� Terapeutica� e per i qua�i si prevede u� pr
gett
 i�dividua�i��at
 di riabi�ita�i
�e�
�a c
�du�i
�e de��a C
�u�it� Terapeutica c
�p
rta �’assu��i
�e i� �
d
 dirett
 di tutte �e
attivit� atte a gara�tire �a �ig�i
re assiste��a ai pa�ie�ti� sec
�d
 �e prescri�i
�i e �e �
da�it�
previste  da�  Pr
gett
  Terapeutic
!Riabi�itativ
�   che  ha  c
�e  
biettiv
  f
�da�e�ta�e  �a
rea�i��a�i
�e di u� perc
rs
 riabi�itativ
 fi�a�i��at
 a� recuper
 ed a��
 svi�upp
 per 
g�i 
spite�
di abi�it� �a�ua�i� i�te��ettive e re�a�i
�a�i�
�a  Struttura  si  i�peg�a  a  sv
�gere  attivit�  s
ci
!riabi�itative  �ei  c
�fr
�ti  deg�i  
spiti
re�ativa�e�te a$
▪   rapp
rt
  c
�  i�  pr
pri
  c
rp
$  igie�e  qu
tidia�a�  cura  de��a  pr
pria  i��agi�e�  igie�e
a�i�e�tare e sa�itaria%
▪ s
��i�istra�i
�e de��a terapia far�ac
�
gica%
▪ rapp
rt
 c
� i� pr
pri
 a�bie�te di vita$ cura ed igie�e a�bie�ta�e� 
rga�i��a�i
�e deg�i spa�i
d
�estici�  sce�ta de� cib
 per �a prepara�i
�e dei pasti� cuci�a de� cib
%
▪ rapp
rti s
cia�i� c
�p
rta�e�ti i�terpers
�a�i c
rre�ti ed adeguati e s
cia��e�te accettabi�i%
▪ i�tegra�i
�e s
ci
 �av
rativa$ attivit� educative a� setti�g �av
rativ
%
▪ rapp
rt
 c
� �e ris
rse  ec
�
�iche$ capacit� di gestire i� de�ar
 i� base ai rea�i bis
g�i di vita
ed a��e esige��e de��a c
�u�it�%
▪ gesti
�e de��a qu
tidia�it�$ 
rga�i��a�i
�e de� te�p
 i� re�a�i
�e a��e esige��e pers
�a�i di vita
ed a��’a�bie�te fa�i�iare�

�a  Struttura  deve  essere  c
��
cata i� u� ce�tr
 abitat
�  raggiu�gibi�e  c
� i  c
�u�i  trasp
rti
pubb�ici�
�a Struttura si  fa  caric
 de�  trasp
rt
 deg�i  
spiti  de��a  C
�u�it� Terapeutica press
 presidi
pubb�ici  e  privati  sec
�d
  �e  i�dica�i
�i  e  �e  �ecessit�  
perative  previste  �ei  pr
gra��i  di
attivit��
�a  Struttura  si  i�peg�a  a  gara�tire  i�  reg
�are  e  pu�tua�e   ade�pi�e�t
  de��e  attivit�   c
�
esperie��a e seriet� adeguate� gara�te�d
 u�a id
�ea 
rga�i��a�i
�e� I� partic
�are �a Struttura si
i�peg�a a$
▪ acc
g�iere �e��a C
�u�it� Terapeutica� se��a ecce�i
�e a�cu�a� esc�usiva�e�te g�i 
spiti i�seriti
da��a U(C   Psichiatria
▪ eseguire tutte �e attivit� e �e presta�i
�i previste da� pr
gett
 s
ci
!educativ
 ed 
ggett
 de�
prese�te att
� c
� id
�ea 
rga�i��a�i
�e%
▪ uti�i��are per i� servi�i
 i� s
tt
i�dicat
 pers
�a�e$
�� 1 dirett
re �edic
 specia�ista i� psichiatria (resp
�sabi�e di struttura)%
�� 2 i�fer�ieri%
�� 1 psic
�
g
 psic
terapeuta%
�� 2 terapisti (tec�ici de��a riabi�ita�i
�e psichiatrica)%
�� 4 (�S�S�.assiste�ti di base
▪   u� dettag�iat
 pr
gra��a di f
r�a�i
�e!aggi
r�a�e�t
 di tutti g�i addetti a� servi�i
� v
�t

a��a specifica qua�ifica�i
�e pr
fessi
�a�e�



�a Struttura gara�tisce che g�i 
perat
ri addetti a� servi�i
 presta�
 �a pr
pria attivit� gi
r�a�iera
i� �
d
 da gara�tire �a fu��i
�a�it� de� servi�i
 ed i� s
ddisfaci�e�t
 dei bis
g�i deg�i 
spiti �
assicura�d
 a�tres/  �a c
�ti�uit� de� rapp
rt
 
perat
re.ute�te�  �e�  rispett
 dei  criteri  e  de��e
�
da�it� di �
bi�it� c
�u�que precede�te�e�te deter�i�ati� Tutt
 i� pers
�a�e d
vr� essere i�
p
ssess
 dei requisiti e de��a prepara�i
�e scie�tifica� tec�ica e pr
fessi
�a�e ta�e da assicurare u�
servi�i
 risp
�de�te� s
tt
 i� pr
fi�
 s
ci
!sa�itari
� a��e esige��e psic
!fisiche deg�i 
spiti�
�’
rari
  di  sv
�gi�e�t
  gi
r�a�ier
  de��e  presta�i
�i  0  deter�i�at
  c
�  criteri  fu��i
�a�i  ai
bis
g�i  deg�i  ute�ti  ed ai  re�ativi  pr
gra��i di  i�terve�t
 e  risu�ta  c
�patibi�e  c
� �e  a�tre
attivit� freque�tate dag�i 
spiti�
�a  Struttura  sv
�ge  presta�i
�i  
ggett
  de��a  c
�ve��i
�e  c
�  aut
�
�ia  
rga�i��ativa  e
gesti
�a�e� fer�
 resta�d
 �e c
�pete��e di i�diri��
 e di c
�su�e��a specia�istica de��a US� e si
i�peg�a ad ar�
�i��are �e pr
prie attivit� sec
�d
 �e �
r�ative e disp
si�i
�i �a�i
�a�i e.e
regi
�a�i per i� sett
re� c
� g�i i�diri��i de� Pia�
 sa�itari
 Regi
�a�e e de� Pia�
 Regi
�a�e per i
Servi�i S
cia�i e ad 
sservare g�i eve�tua�i reg
�a�e�ti e discip�i�ari 
pera�ti�
�a Struttura 
rga�i��a �a pr
pria attivit� �e��’a�bit
 de��a pr
gra��a�i
�e peri
dica prevista dai
pr
getti  terapeutici!riabi�itativi  i�dividua�i�  c
s/  c
�e  verra��
  e�ab
rati  e  disp
sti  dag�i

rga�is�i di i�tegra�i
�e previsti da� Pr
gett
 Terapeutic
 Riabi�itativ
 �
�e  �
da�it�  di  
rga�i��a�i
�e ed 
perative risu�ta�
 da  specifica  ed  id
�ea  d
cu�e�ta�i
�e
c
�servata press
 �a sede de��a C
�u�it� e disp
�ibi�e per i� c
�tr
��
 de��a US�� I� partic
�are
�a Struttura ad
tta i segue�ti stru�e�ti di risc
�tr
� registra�i
�e e verifica de��’attivit� sv
�ta%
▪  registri di prese��e de� pers
�a�e
▪  carte��e  i�dividua�i  deg�i  
spiti  d
ve  ve�g
�
  registrate  �e  attivit�  sv
�te  e  �e  eve�tua�i
�
difica�i
�i �e��’a�bit
 c
�p
rta�e�ta�e e di aut
�
�ia pers
�a�e�
▪ diari
 de��e attivit� c
�p�essive%
▪ tabe��a dietetica esp
sta i� cuci�a 
 �e��a sa�a pra��
� �'attivit� di cuci�a (acquist
 de��e �erci�
prepara�i
�e  dei  cibi)  rie�tra  a  pie�
  tit
�
  tra  �e  attivit�  previste  per  i�  c
�segui�e�t

de��'aut
�
�ia pers
�a�e�
▪ registr
 prese��e de� pers
�a�e� c
� fir�a de� dipe�de�te a i�i�i
 e fi�e tur�
%
▪ f
g�i
 accessi �edic
 di base per �a �edici�a di base pr
gra��ata%
▪ 
g�i a�tr
 d
cu�e�t
 previst
  da��e vige�ti �eggi i� �ateria igie�ic
!sa�itaria 
 richiest
 da��a
US��
�a Struttura deve prese�tare a��ua��e�te u�a re�a�i
�e c
�cer�e�te$
▪ i dati su��e attivit� ed i�terve�ti attuati� c
� u�a va�uta�i
�e dei risu�tati raggiu�ti%
▪ �e u�teri
ri presta�i
�i da sv
�gersi �e� peri
d
 successiv
 ai fi�i de��a pie�a rea�i��a�i
�e de�
Pr
gett
 Terapeutic
 Riabi�itativ
%
▪  �e  i�i�iative  di  f
r�a�i
�e  ed  aggi
r�a�e�t
  pr
fessi
�a�e  s
ste�ute  dag�i  
perat
ri  �e��e
attivit� di servi�i
�
�a  Struttura  pu2  ava��are  pr
p
ste  di  eve�tua�i  �
difiche  
  i�tegra�i
�i  re�ative  a��e
�et
d
�
gie  e  �
da�it�  i  i�terve�t
�  a��e  eve�tua�i  u�teri
ri  attre��ature  da  acquisire�  a��e
qua�ifiche  de�  pers
�a�e  i�peg�at
  e  a  qua�t’a�tr
  i�dicat
  �e�  suddett
  Pr
gett
�  �a  US�
c
�u�ica �’appr
va�i
�e de��e pr
p
ste prese�tate� 
vver
 i �
tivi de� rigett
�

Servi�i richiesti&
I�seri�e�t�  i�   u�a  struttura  reside��ia�e  psichiatrica  per  tratta�e�ti  terapeutic�
riabi�itativi a carattere i�te�siv� per i Disturbi de� C��p�rta�e�t� A�i�e�tare  (SRP1(
DCA)  
�a struttura reside��ia�e dedicata a� tratta�e�t
� sec
�d
 i� �
de��
 de��a C
�u�it� Terapeutica�
di  pa�ie�ti  c
�  DCA  (A�
ressia�  Bu�i�ia�  Bi�ge  Eati�g  Dis
rder)  qua�d
  i�  tratta�e�t

a�bu�at
ria�e si sia rive�at
 i�sufficie�te 
 i�efficace�



�'access
 a��a struttura vie�e stabi�it
 da��'equipe su pr
p
sta de�  �edic
 cura�te�  dei  servi�i
territ
ria�i� diretta�e�te su richiesta dei pa�ie�ti 
 dei �
r
 fa�i�iari� I pa�ie�ti dev
�
 avere
a��e�
 16 a��i e  �
� pi7 di 50�
�a  struttura  0   aperta  ed  0  �ecessaria  �'adesi
�e  dei  pa�ie�ti  a�  pr
gra��a  c
�  i�c
�tri
pre�i�i�ari di �
tiva�i
�e e c
� �a c
�divisi
�e di u� c
�tratt
 terapeutic
 be� stabi�it
� che
vie�e  s
tt
scritt
  da�  pa�ie�te  e�  �e�  cas
  sia  �i�
re�  a�che  dai  ge�it
ri  de��
  stess
�
�'
rga�i��a�i
�e de��a gi
r�ata 0 strutturata� sia �e��a atte�ta gesti
�e dei pasti� che i� attivit�
v
�te  a  fare  riacquisire  ai  pa�ie�ti  u�a  gesti
�e  de��a  a�i�e�ta�i
�e  c
rretta�  I�  pr
gra��a
prevede diverse fasi assiste��ia�i sia da� pu�t
 di vista psic
�
gic
 che �utri�i
�a�e�
Dura�te �a dege��a ve�g
�
 effettuati i�c
�tri setti�a�a�i i�dividua�i e di grupp
 c
� i fa�i�iari
dei pa�ie�ti ric
verati�
�'appr
cci
 a� disturb
 0 di tip
 i�tegrat
$
-c
�pete��e di terapia c
�p
rta�e�ta�e s
�
 i�piegate per �a terapia psic
�
gica i�dividua�e%
vie�e previst
 u� accurat
 i�terve�t
 per g�i aspetti �utri�i
�a�i�

�rga�i��a�i��e de��e attivit)
-4 Pasti assistiti gi
r�a�ieri
-C
��
qui psic
�
gici ! psichiatrici i�dividua�i e di grupp

-C
��
qui �utri�i
�a�i e i�c
�tri c
� �a dietista i�dividua�i e di grupp

-Gruppi terapeutici e psic
educa�i
�a�i
-I�c
�tri c
� i fa�i�iari
-Acquisi�i
�e di tec�iche di deref�essi
�e de��'a�sia
-Attivit� �
t
rie (fisi
terapia� gi��astica p
stura�e)�
-Attivit� creative pers
�a�i��ate (espressi
�e artistica� f
t
grafia)

�a  Struttura  si  i�peg�a  a  gara�tire  i�  reg
�are  e  pu�tua�e   ade�pi�e�t
  de��e  attivit�   c
�
esperie��a e seriet� adeguate� gara�te�d
 u�a id
�ea 
rga�i��a�i
�e� I� partic
�are �a Struttura si
i�peg�a a$
▪ acc
g�iere �e��a C
�u�it� Terapeutica� se��a ecce�i
�e a�cu�a� esc�usiva�e�te g�i 
spiti i�seriti
da��a U(C   Psichiatria
▪ eseguire tutte �e attivit� e �e presta�i
�i previste da� pr
gett
 s
ci
!educativ
 ed 
ggett
 de�
prese�te att
� c
� id
�ea 
rga�i��a�i
�e%
▪ uti�i��are per i� servi�i
 i� s
tt
i�dicat
 pers
�a�e$
-�� 1 dirett
re �edic
 specia�ista i� psichiatria (resp
�sabi�e di struttura)%
-�� 2 i�fer�ieri%
-�� 1 psic
�
g
 psic
terapeuta%
-�� 1 dietista
-�� 1 �utri�i
�ista
-�� 2 terapisti (tec�ici de��a riabi�ita�i
�e psichiatrica)%
-�� 4 (�S�S�.assiste�ti di base
▪   u� dettag�iat
 pr
gra��a di f
r�a�i
�e!aggi
r�a�e�t
 di tutti g�i addetti a� servi�i
� v
�t

a��a specifica qua�ifica�i
�e pr
fessi
�a�e�


